
пOстроения
Повторние шученных
танцев, добавление
нового кБибика,
кflикари>.

музыкальньв игOы

l

Апрель Пройденные

упракнения, смена

упражнений на

растяжку с
использOванием
стихотвOрения (У
Лукоморья дуб
зеленый> Партерная
гимнастика
Повторение
пройденных и новые:
(кOлечкOD, (мOстикD;

упражнения дя стоп,

развития растяжки,
гибкости позвоночника
с испOль3Oванием
логоритмики

упражнения дlя стOп -
вытягивание нOсочкOв,
кручение

Ранее изученные игры,
нOвая игра (горелки),
(лавата}, кПередай
настроение)
МузыкальньЕ иrDы

2 8 25мин 2 8 60мин 4ч

2

25
мин

2 60мин

2 25
мин

2 60мин

2 25мин 2 60мин

Май Повторение
пройденных движений,
пOстрOение в три линии
и обратно в одну
кOлонну; движение в
пар€lх п0 круry, легкие,

равномерные, высOкие
прыжки; перескOки с
ноги на ноry; простой
танцевальный шаг,

работа над движением
рук _ волнаD руками,
танец пOльки по линии
в парах;
Повторение
пройденных движений,
танцевальные

движения в парах с
использOванием
элементOв,
пройденных ранее;
пOстрOение в круг, в
линию,вдве,втри
линии, в четыре линии
с испOль3Oванием
поойденных

2 8 25
мин

2 8
60мин 4ч

2 25
мин

2 60мин

2 25
мин

2 60мин

2 25
мин

2 60мин


