
перестроения в
сOчетании с
танцевальными

движениями
танцевальные

движения в парах с
испOль3Oванием
элементов,
пройденных ранее;
танец пOльки п0 круry
со сменой партнера.
Повторение
пройденных танцев, ,

кКузнечикll, кРыбачок>
Повторение rcученных

ранее танцев; rcрtение
нового кПтицы мои
птицы), кПолечка>, кУ
леса на 0пушке)
Повторение шученных
танцев, добавление
нOвых кГномики>,
к3има>, кЧико-Нико>.
музыкальные игоы

2 8 25 мин 2 8 60мин 4ч

I

2 25
мин

2 60мин

2

25 мин 2 60мин

2
25
мин

2 60мин

Март Танцевальная

разминка.
Изображение

различных животных в

движении, упражнения
для все Фупп мышц с
предметами и без; бег
и прыжки в сOчетании
по принципу контраста;

различные
перестроения в ходьбе,
в беге в сочетании с
различными
движениями.
Упражнения на

развитие растяжки,
гибкости позвоночника
с испOлшOванием
логоритмики; плавный
перехOд из упраIfiения
в упражнение,
(используя шученные

упражнения)
Упражнения дlя
развития гибкости с
усложнением: быстрый
перехOд из упражнения
в упражнение с
испOльзOванием

музыкальной подборки
Изрение нового танца
кСтирка>, KEHKa-eHKall

в Dазличных видах

2 8 25 мин 2 8 60мин 4ч
2 25

мин
2 60мин

2 25
мин

2 60мин

2 25
мин

2 60мин


