
Картотека игр по ориентировке в пространстве 

в подготовительной группе 
 

1. «На зарядку становись!» 

 
Цель: формирование соматопических представлений и их вербальных обозначений, а 

также развитие моторики. Ориентировка в пространстве. 

Количество участников: занятие можно проводить как индивидуально, так и в группе. 

Подсобный материал: не требуется. 

Процедура проведения: педагог называет ребенку последовательность движений, 

которые он должен совершать. Например: «Выстави правую ногу вперед. Теперь 

подними вверх левую руку» и т.д. В предлагаемой «Инструкции» мы привели 

описание одной серии движений. Педагог сможет затем по аналогии придумать 

другие. 

Варианты упражнения: 

1) педагог называет последовательность движений, затем ребенок должен ее 

выполнить; 

2) педагог показывает серию движений, затем ребенок проговаривает вслух, какие 

движения были сделаны, соблюдая их последовательность. 

В данной игре полезно меняться ролями, чтобы у ребенка была возможность дать 

задание педагогу и проверить правильность его выполнения. Но не надо спешить 

отдавать ребенку руководящую роль, так как он сначала должен научиться выполнять 

предложенные задания, чтобы потом по аналогии придумывать свои. 

Инструкция: «Сейчас я буду говорить тебе, какие все более сложные движения ты 

будешь делать. Ты внимательно слушай, а потом каждое выполни точно так, как я тебе 

скажу. 

- Коснись правой рукой своего носа. 

- Прыгни на двух ногах вправо. 

- Прыгни три раза на правой ноге влево и один раз вперед. 

- Вытяни вперед левую руку, а правую подними вверх. 

- Коснись правой рукой своего левого уха. 

- Сделай один шаг назад и попрыгай на левой ноге. 

- Согни правую ногу в колене, а левой рукой дотронься до своей правой брови. 

- Дотронься указательным пальцем левой руки до правой коленки, а большим пальцем 

правой руки - до левой коленки». 

 

2.Игра «Перелёт птиц» 

 
Цель: учить детей лазить по гимнастической стенке, при спуске не спрыгивая с неё, не 

пропуская рейки. Ориентироваться в пространстве,бегать врассыпную, не 

наталкиваясь. 

Образовательные: учить приему лазания по гимнастической стенке с чередованием 

рук и ног, действовать по сигналу, следовать правилам игры.  

Развивающие: развивать ловкость, смелость, быстроту, двигательную активность.  

Воспитательные: воспитывать волевые качества. 

Инвентарь: гимнастическая стенка, маска ободок по количеству детей.  

Место проведения: спортивный зал. 
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Содержание: 

Дети – птицы, они находятся на одной стороне игровой площадки и имитируют их 

полет. По сигналу воспитателя: «Птицы, в полет!» - дети летят (бегут по площадке), 

расправив крылья (подняв руки в стороны). По сигналу: «Буря!» - под счет взрослого 

«Домой лети! Раз-два-три!» птицы летят к «гнездам»: гимнастической стенке залезают 

на нее. По сигналу взрослого «Буря кончилась. Вышло солнышко» птички спускаются 

со своих укрытий и вновь летят к месту. Проигравшим считается тот, кто не успевает 

по сигналу «Раз-два-три» занять свое место на гимнастической стенке во время бури. 

Правила: 

Игра выполняется по сигналу педагога. Дети должны стараться при полете не опускать 

руки. При спуске с гимнастической стенке нельзя спрыгивать. 

Общие методические указания: 

Воспитатель должен находиться возле гимнастической стенки, чтобы помочь детям и 

подстраховать. 

Ход игры: 

Ребята мы сегодня будем играть и игру «Перелет птиц», правила игры вы будете 

находиться на левой стороне зала и превратитесь в птиц и, имитируя полет птиц. По 

моему сигналу «Птицы в полет» вы летите по залу, расправив крылья (подняв руки в 

стороны). По сигналу: «Буря!» - под мой счет «Домой лети! Раз-два-три!» вы птицы 

летите к «гнездам»: ваши гнезда будут гимнастические стенки, и залезаете на нее. По 

сигналу «Буря кончилась. Вышло солнышко» птички спускаются со своих укрытий и 

вновь летят к месту. Проигравшим считается тот, кто не успевает по сигналу «Раз-два-

три» занять свое место на гимнастической стенке во время бури.Сейчас надену маски 

ободки, и превратимся в птиц. 

Все правила, мы вспомнили, заняли все свои места по сигналу раз- два три игру начни. 

Указания:Друг друга не толкаем. Взбираемся на гимнастическую стенку осторожно, 

при спуске с гимнастической стенке нельзя спрыгивать.  

Ребята, вы молодцы, бегали осторожно, не наталкиваясь друг на друга.  

Подведение итогов: Ребята, вам понравилась игра? (Ответы детей). 

Поиграем в эту игру на улице? (Ответы детей) 
 

3. «Городки» 

 
Цель: Упражнять детей в ориентировке в пространстве 

Оборудование: Флажок или другое, игрушка, цветные полоски 

Ход игры: На полу выкладывают из цветных полосок или чертят квадрат, состоящий из 

16 квадратов, сторона каждого 40-50 см. В один из квадратов воспитатель ставит 

флажок или какую-либо другую игрушку. Тот, кто водит, начинает игру с первого 

квадрата, самого близкого к нему. Воспитатель диктует условие ходов, например: 

«Направо через один квадратик, на один ниже, налево через один, вниз через один, 

направо через один, вверх на следующий». Если водящий внимателен, он придет к 

флажку; если он не знает пространственных ориентировок, то не придет. Всего в 

городках 6 ходов, но флажок можно ставить в любое место, а, следовательно, и менять 

условие передвижения. Дети очень любят сами выполнять задание и следить за его 

выполнением другими. 

 

 

 



4.«Кто скажет правильно» 

 
Цель: Усвоить пространственные ориентировкимежду предметами в движении 

Оборудование: Карточкис изображением лисичек,зайчиков,белок,стульчики 

Ход игры: Разделившись на 3 группы (одна группа – лисички, вторая – Зайки, третья – 

Белочки, играющие садятся на стульчики. В кругу стульчиков – ребенок, 

изображающий Мишку. Ведущий, создав эмоциональную обстановку игры, говорит: 

- Однажды Мишка позвал к себе в гости зверят. Вот пришли к Мишке Лисички (идут, а 

вот и Зайки и Белочки прибежали к нему в гости. (Дети встают со стульчиков и бегут 

к Мишке). А Мишка как зарычит: «Что за беспорядок?»Испугались зверята и 

побежали обратно, а Мишка говорит: «Зайки, становитесь от меня с правой стороны, 

Лисички с левой, а Белочки – впереди». Когда все встанут, каждая группа громко 

повторяет, где она стоит по отношению к Мишке. Затем дети меняются местами и 

громко повторяют, где они стоят. 

Эту игру можно провести и за столами. В роли зверят будут игрушки, а играющие их 

передвигают и называют направление. 

 

5. «Что справа?» 

 
Цель:Учить детей определять направление от себя: впереди-сзади, справа-слева, 

вверху-внизу. 

Оборудование: Игрушки (5-6 штук) 

Ход игры: А. Детей-зрителей рассаживают так, чтобы им было видно игровое поле. 

Воспитатель объясняет правила. Педагог: - Сейчас я вызову кого-нибудь, например 

Игоря. Он должен стать в середине ковра, вот здесь (показывает, и вспомнить, где у 

него левая рука, где правая. Тогда ему будет легче определить стороны – левую и 

правую. Для чего это надо? Игорь по указанию ведущего должен будет назвать все 

игрушки, которые находятся на указанной стороне, например, справа. Правильные 

ответы фиксируются фишками. Их ребенок получает столько, сколько игрушек он 

назвал. По окончании игры дети определяют, кто занял первые 3 места. 

Б. Игра проводится там, где расположены предметы и игрушки, с которыми дети 

обычно играют. Ход игры усложняется: называется не только игрушка, но и место ее 

расположения («Справа от меня мишка, мяч). 

 

6. «Куда пойдешь и что найдешь» 

 
Цель: Учить детей двигаться в заданном направлении, определять направление 

словами во время движения: вперед-назад, направо- налево. 

Оборудование: Матрешка 

Ход игры: Детей рассаживают полукругом. Педагог объясняет правила: 

- Один из вас, на кого я укажу, станет лицом ко мне. Я буду исполнять роль ведущего. 

Другой должен спрятать матрешку. По моей подсказке «Иди вперед, остановись, 

поверни направо, иди вперед, ищи»первый играющий ищет игрушку. 

Педагог может упроститьигровую задачу указанием направления (например: «Иди 

прямо, к окну, остановись, а теперь поверни налево, к шкафу») или усложнить с 

помощью счета («Сделай 3 шага вперед, поверни налево, сделай 4 шага и ищи»). 

https://www.maam.ru/obrazovanie/detskie-igry


Остальные ребята помогают. Если ребенок подходит близко, подбадривают словом 

«горячо»; если отдаляется – словом «холодно». 

Примечание: Роль ведущего может исполнять и кто-либо из детей. Тогда число 

играющих увеличится. 

 

 

7.«Где чей домик?» 
 

Цель: Продолжать учить детей определять пространственные направления: вперед-

назад, вверх-вниз, направо- налево. 

Оборудование: Картонный лист бумаги (30х20см)в верхней части которого на 

одинаковом расстоянии друг от друга нарисованы 3 домика красного, синего, зеленого 

цвета. К ним ведут 3 дороги с поворотами под острым углом, расположенные на 

одинаковом расстоянии друг от друга. (нар. одной тушью). Дороги пересекаются в 

нескольких местах. В начале каждой дороги нарисован кружок, соответствующий 

цвету дома. На каждом повороте дороги-стрелка, указывающая дальнейший путь. 

Фигурки собачки, кошки, кролика. 

Ход игры: Детей рассаживают вокруг стола, на котором расположен материал для 

игры. Педагог объясняет правила: 

- Перед вами лист бумаги, на котором нарисованы домики разного цвета. В красном 

домике живет кошка, в синем – собака, в зеленом кролик. Животные эти заблудились и 

не могут попасть к себе домой. Поможем им? Хорошо.Тогда я вызываю троих из вас: 

один поможет кошке, другой – собачке, а третий – кролику. Выиграет тот, кто по 

правильной дороге первым приведет зверюшку в его дом. 

Педагог раздает играющим фигурки зверей, обращая их внимание на цветные круги в 

начале дороги, на стрелки на поворотах. По сигналу ведущего (педагога или кого-либо 

из детей)начинается игра. 

Если дети с трудом справляются с игровой задачей, ее можно упростить, раскрасив 

дороги в цвета, соответствующие домам. 

 

8. "Найди спрятанный предмет» 

 
Цель: Упражнять детей в умении ориентироваться в пространстве 

Оборудование: Игрушка 

Тот, кто должен найти спрятанный предмет куда-либо уходит. После того как вещь 

спрятана, ведущий и остальные дети садятся лицом по направлению к спрятанной 

вещи, вызывают того, кто должен искать, и дают ему поручение. 

- Мы ходили на прогулку и по дороге потеряли одну вещь. Ты должен ее найти; чтобы 

легче было это делать, мы тебе скажем, как идти. Слушай внимательно: пойдешь 

отсюда прямо…дойдешь до сарая…повернешь налево…дойдешь до забора…поверни 

опять налево…пройди несколько шагов и начинай искать. (Паузы необходимо делать 

для того, чтобы ребенок имел возможность представить себе путь). 

Ребенок идет на поиски; ему еще раз напоминают о поворотах. 

Если ребенок плохо ориентируется, ему вслед посылают другого, который громко 

повторяет маршрут. 

 

 



9. «Правильно по улице пройдешь – в новый дом придешь, 

ошибешься – в старом останешься» 

 
Цель:Упражняются в умении правильно ориентироваться в пространстве, определять 

правую сторону при движении 

Оборудование: На полу групповойкомнаты изображается улица: чертятся 2 

параллельные линии – «тротуары», между ними «мостовая». Перпендикулярно 

тротуарам расположены «домики»- стулья, на которых сидят дети, изображающие 

«жителей домов» 

Ход игры: Воспитатель напоминает об улице, по которой ходят дети. Он говорит (или 

спрашивает детей)о том, что на улице имеется мостовая, по которой ездят машины; 

тротуары, по которым ходят пешеходы. Пешеходы на тротуарах не сталкиваются 

потому, что они идут, придерживаясь правой стороны. Затем воспитатель объясняет, 

как играть: «У нас здесь тоже нарисована «улица». Вот «мостовая» (показывает 

указкой, вот «тротуары», а здесь «дома», в них живут люди. 

Затем воспитатель объясняет правило игры: в новый дом следует идти по тротуару, 

придерживаясь правой стороны; кто ошибется (пойдет по левой стороне, вернется 

назад в старый дом. 

Воспитатель предлагает внимательно посмотреть, с кем дети будут меняться 

«домиками». Затем он садится напротив одного из детей и говорит: «Я сижу напротив 

Бори, а Валя?» - Валя отвечает. - «А Катя?»и т. д. После того, как воспитательница 

убедится, что дети знают, с кем они будут обмениваться домами, она еще раз повторяет 

правила игры. 

«А теперь начинается игра! Первыми мы с Таней обмениваемся домиками»(идут 

навстречу друг другу). Воспитатель обращает внимание детей на то, что они шли по 

правой стороне «тротуара», не столкнулись и дошли правильно до «новых домов». 

Затем идут др. пары. 

Усложнение – предлагается детям идти по 2-м тротуарам одновременно: таким 

образом сразу действуют четверо. 

Другой вариант этой игры: 

Организация игры остается прежней, но через «мостовую» прокладывается 

«пешеходная дорожка». На мостовой слева и справа ставятся игрушечные машины, 

желательно покрупнее, отличающиеся по типу и цвету: справа-красные, слева-зеленые 

и пр. Как и в вышеописанной игре, не мешает напомнить детям, что если светофора 

нет, люди все равно выполняют правила дорожного движения на улице: при переходе 

улицы еще на тротуаре сначала смотрят налево, нет ли машины,и, если машина близко, 

ждут, пока она не пройдет; если машина далеко и можно пройти, то, дойдя до 

середины, смотрят направо и переходят улицу. 

 

10. «Поезд» 

 
Цель: Учить детей соотносить план комнаты с реальной комнатой. Формировать 

умение двигаться в направлении, указанном стрелкой. 

Оборудование: Большой лист бумаги, карандаш, 4 стрелки, указывающие направление 

движения (50-70 см) 

Ход игры: Воспитатель собирает детей вокруг большого стола, на котором лежит лист 

бумаги, и при них рисует план групповой комнаты, обозначая самые главные 

ориентиры – дверь, окна, кукольный уголок (несколько основных ориентиров). Педагог 



объясняет, что он изображает. Когда план комнаты будет готов, взрослый говорит: 

«Сегодня мы поиграем в поезд. Вы будете вагончики, а я паровоз. Поезд будет ездить 

туда, куда показывает стрелка». 

Воспитатель прочеркивает на плане путь поезда – от двери через комнату по диагонали 

в угол. Затем вдоль одной из стен до другого угла, затем из этого угла снова по 

диагонали через группув противоположный угол и, наконец, опять вдоль стены 

комнаты. При каждом повороте движения поезда заранее ставится стрелка, 

указывающая изменение направления пути и в плане, и в реальной групповой комнате. 

Она должна быть хорошо видна всем детям. 

Дети встают в колонну друг за другом, каждый кладет руку на плечо впереди стоящего. 

Воспитатель, указывая стрелку, объясняет: «Стрелка показывает, что ехать надо 

прямо. Поехали».Все начинают двигаться, приговаривая «чу-чу-чу». Воспитатель 

говорит: «Стрелка показывает, что надо поворачивать сюда». Он проводит рукой 

вдоль стрелки, продлевая ее направление. Поезд поворачивает и идет прямо до 

следующего указателя. «А эта стрелка показывает, что повернуть надо в эту 

сторону», - объясняет взрослый. 

Поезд идет в новом направлении. Когда дети пройдут указатели, воспитатель говорит: 

«Остановка». Все останавливаются, опускают руки, гуляют. 

Затем воспитатель говорит: «Сейчас паровозом будет Сережа. Он повезет весь поезд. 

Смотри, куда стрелка указывает ехать». Педагог следит, чтобы дети делали повороты в 

соответствии с указаниями стрелок (3 раза меняется направление движения). 

 

11.«Угадай, кого загадали» 

 
Цель: Развивать ориентировку в пространстве. 

Оборудование: 3 игрушки крупного размера. Например: кукла, медведь и заяц. 

Ход игры: Ребенок садится в центре, игрушки размещаются вокруг. Педагог загадывает 

одну игрушку, ребенку предлагает угадать какую. Адрес загаданной игрушки, 

например, такой: она сидит сбоку от тебя (или перед тобой, или за тобой). Он должен 

назвать игрушку, находящуюся в указанном месте. Затем педагог предлагает 

поменяться местами. Теперь загадывать адрес игрушки будет ребенок.  В дальнейшем 

можно ввести дополнительные различения: справа и слева. 

 

12. «Найди игрушку» 

 
Цель: Развивать ориентировку в пространстве. 

Оборудование: любая игрушка 

Ход игры: Воспитатель прячет определенную игрушку в группе. У ребенка план 

группы. Педагог ставит на плане фишку в том месте, где спрятана игрушка. Задача 

ребенка, взглянув на план, определить, где ее искать. Ребенок должен научиться 

пользоваться планом, находясь в любой точке комнаты. Для этого ему сначала нужно 

будет сориентировать план. После этого уже легко найти в групповой комнате, 

отмеченный на плане предмет. 

 

Игры на формирование ориентировки "на себе" 

 

13."Солнышко"  



 
Цель: закреплять знания о месте расположения частей лица, умение ориентироваться 

на собственном теле. 

Оборудование: схематическое изображение лица человека. 

Содержание: ребятам предлагается схематическое изображение лица человека с 

ориентиром (нос). Предлагается выложить на нем части лица (глаза, брови, губы). 

Затем ребенок закрывает глаза и выполняет это задание снова, проговаривая где по 

отношению друг к другу располагаются все части лица. 

 

14."Скульптор" 
 

Цель: учить детей учитывать относительность пространственных отношений в 

соответствии с положением самого себя и точки отсчета при ориентировке, без чьей - 

либо помощи определять пространственные направления в этих ситуациях. 

Оборудование: макет игрушки Буратино. 

Содержание: ребятам предлагается макет игрушки Буратино. Буратино будет 

показывать движения, а ребята стараются четко все за ним повторить. 

 

15."Контролер" 
 

Цель: закреплять навыки ориентировки в пространстве в процессе соотнесения детьми 

парнопротивоположных направлений собственного тела с направлениями стоящего 

напротив человека. 

Оборудование: билеты красного и зеленого цвета, обручи 

Содержание: ребенок (контролер) располагается перед другими участниками игры - 

пассажирами, у которых есть билеты красного и зеленого цвета. Сзади "контролера" с 

правой и левой стороны кладутся обручи, обозначающие автобусы. "Пассажиры" с 

красными билетами направляются "контролером" в левый автобус, а с зелеными - в 

правый. 

 

Игры на ориентировку в замкнутом и открытом пространстве 

 

16."Прятки" 

 
Цель: развитие внимания, быстроты реакции, умения ориентироваться в открытом 

пространстве. 

Оборудование: - 

Содержание: Все играющие делятся на две команды, которые возглавляют капитаны. 

По жребию определяют, кто будет прятаться, а кто - разыскивать. Для игры 

устанавливают место (дерево, стену, дверь и т. п.) - "город", куда должны прибежать 

игроки. Тех, кто должен прятаться, уводит капитан команды, указывает им места для 

укрытия, а сам возвращается к команде, которая должна разыскивать спрятавшихся. 

Капитан ходит, все время выкрикивая: "Мы находимся… (называет 

местонахождение)!". Это помогает его команде ориентироваться: оставаться в 

укрытии или бежать завоевывать "город". Если те, кто ищет, заметят хотя бы одного из 

спрятавшихся, они громко называют его имя и место укрытия, а сами группой бегут в 

"город". Команда, прибежавшая в "город" раньше другой, получает очко. Команда, 



которая прячется, может подбежать и завоевать "город" еще до выявления 

местонахождения соперников или после того, как их увидели. 

 

17."Дорога в школу" 
 

Цель: развивать умение ориентироваться в открытом пространстве, развивать память, 

умение составлять схему пути. 

Оборудование: лист бумаги, карандаш. 

Содержание: Ребенок вспоминает и рассказывает где по дороге в детский сад он видел 

школу, что было возле нее, в каком направлении надо к ней идти, где сделать поворот 

и т. д. Затем ребенок составляет схему пути в школу. 

 

18."Бег к реке" 
 

Цель: развитие быстроты, умения ориентироваться в открытом пространстве, 

укрепление мышц тела. 

Оборудование: мел, камни. 

Содержание: Чертим линию, которая обозначает берег и прямоугольник, 

обозначающий реку. В "реку" кладутся камни. Вдоль "берега" выстраиваются игроки. 

По сигналу водящего игроки бегут к "реке", достают "со дна" камень и, бегом 

возвращаясь назад, отдают камень водящему. Игра носит соревновательный характер. 

 

19."Всадник" 
 

Цель: развивать внимание, умение ориентироваться в пространстве, согласованности 

в движениях. 

Оборудование: - 

Содержание: Играющие распределяются по парам: один - "конь", другой - "наездник". 

Игрок-"конь" вытягивает руки назад-вниз, игрок-"наездник" берет его за руки. По 

команде в таком положении пары должны добежать до финиша. Победитель пары 

затем соревнуется с победителем другой пары. 

 

Игры на ориентировку в пространствес точкой отсчета "от себя" и "от предметов" 

 

20."Кто правильно назовет" 
 

Цель: стимулировать умение определять пространственные отношения между собой и 

окружающими объектами. 

Оборудование: - 

Содержание: В игре ребенок показывает правую руку и называет, что находится 

справа, а затем ему предлагают закрыть глаза, повернуться на одном месте несколько 

раз. Затем открыть глаза, опять показать правую руку и назвать то,что находится 

справа от него. Таким образом, проводится работа и с левой рукой. 

 

21."Кто из детей стоит близко, а кто далеко?" 
 

Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве с точкой отсчета "от себя". 

Оборудование: - 



Содержание: дети выстраиваются на ковре на разном расстоянии от ведущего. 

Ведущий определяет кто из детей стоит ближе к нему, кто дальше. 

 

22."Вратарь" 
 

Цель: закрепление навыков ориентировки ребенка относительно себя, развитие 

быстроты реакции, точности движения. 

Оборудование: мяч 

Содержание: Взрослый бросает мяч ребенку, одновременно предупреждая ребенка, 

куда должен лететь мяч. Ребенок должен сделать вратарское движение в заданном 

направлении. 

Ребенок: Вратарем зовусь не зря: Мяч всегда поймаю я. 

Воспитатель: Раз, два, три - Справа (слева, прямо) мяч, смотри! 

 

Игры на ориентировку в пространствес помощью сохранных анализаторов 

 

23."Автогонки" 
 

Цель: учить детей при помощи слуха определять направления движущихся предметов, 

обозначать в речи эти направления соответствующими пространственными 

терминами. 

Оборудование: 2 машинки разного цвета, размера, способа управления (обычная и 

энерционная), темная повязка для глаз. 

Содержание: ребенку предлагается 2 машинки. Ребенок, рассматривая их отмечает 

цвет, размер, звук издаваемый в процессе движения. Затем детям закрываются глаза и 

предлагают при помощи сохранного анализатора (слуха) определить и сказать в каком 

направлении от тебя сейчас поехала машинка, какого она цвета и размера. 

 

24."Жмурки с колокольчиком" 
 

Цель: учить детей при помощи слуха определять направления движущихся предметов. 

Оборудование: темная повязка для глаз, колокольчик. 

Содержание: среди детей выбирается водящий. Водящему ребенку надевают темную 

повязку. У остальных детей есть колокольчик, который они могут передавать друг 

другу. Ребенок с колокольчиком в процессе передвижения звонит им. Водящий идет 

на звук, пытаясь задеть того, у кого колокольчик. 

 

Игры на ориентировку в пространстве в процессе передвижения 

 

25."Найди игрушки" 
 

Цель: учить детей передвигаться в пространстве, сохраняя и меняя направление в 

соответствии с указаниями педагога, с учетом ориентира, употреблять в речи 

пространственную терминологию. 

Оборудование: разные игрушки 

Содержание: Детям сообщается, что все игрушки спрятались. Чтобы их найти нужно 

внимательно слушать "подсказки" (инструкции) и следовать им. После обнаружения 



игрушки, ребенок рассказывает в каком направлении он шел, в какую сторону 

поворачивал, где нашел игрушку. 

 

26."Разведчик" 

 
Цель: закреплять умение детей ориентироваться в пространстве детского сада в 

процессе передвижения, учить составлять маршрут своего пути, развивать память. 

Оборудование: лист бумаги, карандаш 

Содержание: Ребенку дается инструкция: "Ты - разведчик. Тебе нужно дойти до 

секретного объекта (кабинета медсестры, логопеда, психолога, кухни), запомнить свой 

путь и все что ты увидишь по пути, и вернуться обратно в штаб (группу)". 

Возвращаясь в группу, ребенок рассказывает где он шел (поднимался или спускался по 

лестнице, шел по коридору), какие объекты встречались на его пути, что находилось 

справа от него, слева от него. В последующем ребенок с моей помощью рисует 

маршрут своего пути. 

 

27."Скок-перескок" 
 

Цель: развитие внимательности, умения ориентироваться, укрепление мускулатуры 

ног. 

Оборудование: мел 

Содержание: На игровой площадке чертят круг диаметром 15- 25 м, внутри него - 

маленькие кружки диаметром 30- 35 см для каждого участника игры. В центре 

большого круга стоит водящий. Водящий говорит: "Перескок!". После этого слова 

игроки быстро меняются местами (кружками), прыгая на одной ноге. Водящий 

старается занять место одного из играющих, прыгая тоже на одной ноге. Тот, кто 

останется без места, становится водящим. 

 

Игры на ориентировку в микропространстве 

 

28."Художник" 

 
Цель: умение ориентироваться на плоскости, закреплять умение понимать 

пространственную терминологию. 

Оборудование: картинка - фон, предметные картинки. 

Содержание: Рассказываем ребенку: Представь, что ты - художник, а я - твой 

помощник. Сейчас мы будем создавать картину. Я буду называть тебе место и 

изображение, которое ты должен будешь изобразить на этом месте. Ребенок 

выполняет задание педагога, после чего меняется с ним ролями. 

 

29."Волшебный сундучок" 
 

Цель: закреплять навыки ориентировки в микропространстве, активизировать в речи 

детей слова "вверху", "внизу", "справа", "слева". 

Оборудование: "сундучок", мелкие игрушки 

Содержание: ребенку предлагается обследовать, рассмотреть несколько предметов или 

игрушек. Затем ребенок закрывает глаза, а педагог раскладывает эти игрушки на 2 



полочки сундучка. Ребенок вставляет руки "рукава" и, обследуя те же предметы уже 

внутри сундучка, рассказывает где они находятся. 

 

 

30."Разноцветное путешествие" 
 

Цель: закреплять умение ориентироваться на своеобразном листе в крупную клетку, 

развивает воображение. 

Оборудование: игровое поле, мелкая игрушка. 

Содержание: ребенку предоставляется игровое поле, состоящее из клеток разных 

цветов. На первую клетку ставится игрушка, которая сейчас отправится в 

путешествие. Педагог задает направление перемещения игрушки командами: 1 клетка 

вверх, две вправо, стоп! Где оказался твой герой? Ребенок видит какого цвета клетка 

на которой остановилась его игрушка и в соответствие с цветом придумывает место 

нахождения его героя. (Например: клетка голубого цвета может обозначать, что герой 

прибыл на море, зеленого - на лесной полянке, желтого - на песчаном пляже и т.д.). 

 

31."Бабочка" 

 
Цель: закреплять умение ориентироваться на микроплоскости, вызывать интерес к 

чтению, закреплять навыки чтения. 

Оборудование: поле с буквами. 

Содержание: ребенку предлагается поле с буквами. В центре поля бабочка. Ребенку 

говорится: Бабочка очень любит кушать сладкий нектар, перелетая с цветочка на 

цветочек. Сегодня бабочка пригласила тебя поиграть. На ее любимой полянке растут 

не обычные цветы. На каждом из них буква. Если ты будешь следить за ее полетом и 

вместе с ней собирать с цветов буквы, то узнаешь, какое слово она загадала. Далее 

педагог задает направление движения бабочки, а ребенок собирает с цветов буквы, 

выкладывает их на столе и читает получившееся слово. Затем педагог меняется ролями 

с ребенком.   Теперь ребенок задает направление движения, а педагог выполняет это 

задание. Буквы можно менять в зависимости от загаданного слова.  

 

32."Путешествие по азбуке" 
 

Цель: закреплять умение ориентироваться на микроплоскости, формировать образы 

буквы и слова. 

Оборудование: игровое поле с буквами 

Содержание: ребенку говорим: Сегодня мы с тобой отправимся в путешествие по 

волшебной стране, где живут загадки, а азбука поможет тебе их разгадать. Если ты 

правильно соберешь все буквы, то сможешь узнать отгадку. Педагог загадывает 

загадку, а затем дается направление движения по игровому полю. Ребенок действует в 

соответствие с инструкцией, составляет слово - отгадку. 

 

33. «Стрелоплан" 
 

Цель: учить детей ориентировать на плоскости, закреплять понятие "право", "лево", 

активизировать в речи предлоги, стимулировать глазодвигательную функцию. 

Оборудование: игровое пособие "Стрелоплан". 



Содержание: детям прослеживают глазами указанное направление каждого героя, 

объясняют где в данный момент находится каждый герой. 

 

 

34."Найди место" 
 

Цель: формировать умение определять верхний, нижний край плоскости, его левую и 

правую стороны, находить середину в плоскости. 

Оборудование: цветные ленты, игрушки. 

Содержание: на ковре при помощи цветных лент обозначается прямоугольник 

такого размера, чтобы ребенок спокойно мог передвигаться. Детям предлагается 

задание: расположить игрушки согласно инструкции педагога. Например, мяч 

положить в дальнем левом углу, машинку - в середине, 

мишку - в ближнем правом углу и т.п. 

 

Игры на ориентировку с помощью схеми планов маршрута, планов пространства 

 

35."Адресное бюро" 
 

Цель: учить ориентироваться на карте города, располагать на плане объекты в 

соответствие с расположением реальных объектов. 

Оборудование: карта города, фотографии достопримечательностей. 

Содержание: дети по памяти располагают фотографии достопримечательностей на 

карту города. 

 

36."Астрономы"  
 

Цель: закреплять умение ориентировать по схеме, ориентироваться на 

микроплоскости (фланелеграфе). 

Оборудование: фланелеграф, схемы созвездий, звездочки, колпаки. 

Содержание: педагог рассказывает детям: Сегодня ночью был сильный ветер и сдул с 

неба почти все звездочки. Луне на небе стало очень грустно одной, и она попросила 

нас ей помочь. Сейчас мы с вами наденем волшебные колпаки и станем астрономами. 

Луна передала мне фотографию неба, до того, как ветер сдул звезды и фотографии тех 

созвездий, которые здесь располагались. Сейчас вам нужно по фотографиям составить 

созвездия и вернуть их на наше небо. В процессе работы детей, педагог рассказывает 

вам легенды о тех созвездиях, которые выкладывают дети. 

 

Игры малой подвижности  

 

37.«У кого мяч?» 

 
Цель:развитие внимательности, умения ориентироваться. 

Задачи:развивать у детей наблюдательность, ловкость. 

Описание:все играющие становятся в круг вплотную, лицом к центру. Один играющий 

становится в центр, это говорящий. Играющие держат руки за спиной. Одному дают в 

руки мяч. Дети начинают передавать мяч друг другу за спиной. Водящий старается 

угадать у кого мяч. Он может попросить каждого из играющих показать свои руки, 



сказав «Руки». Играющий протягивает обе руки вперед, ладонями к верху. Тот, у кого 

оказался мяч или кто уронил его, становится в середину, а водящий на его место. 

Правила:мяч передают в любом направлении. Мяч передают только соседу. Нельзя 

передавать мяч соседу после требования водящего показать руки. 

Варианты:ввести в игру два мяча. Увеличить число водящих. Тому, у кого оказался 

мяч дать задание: попрыгать, станцевать и т.п. 

 

38. «Запрещенное движение» 
 

Цель:развитие зрительного внимания 

Описание:игроки, шагая по кругу, повторяют движения, которые им показывает 

водящий, но кроме одного - под запретом, например: «Хлопки в ладоши». Играйте 

внимательно: кто повторил запрещенное движение - становится в конец колонны. 

Через время внимательные игроки окажутся впереди, они и будут победителями. 

Правила игры:Дети, идя по кругу, повторяют все движения за воспитателем, кроме 

одного, например: «Руки вверх!».Тот, кто выполняет «запрещенное» движение, 

становится в конец колонны. Таким образом, более внимательные дети окажутся в 

начале колонны, и они считаются победителями. 

 

39.«Угадай, кого поймали» 
 

Цель:развивать наблюдательность, активность, инициативу. Упражнять в беге, в 

прыжках. 

Описание:дети сидят на стульчиках, воспитатель предлагает пойти погулять в лес или 

на полянку. Там можно увидеть птичек, жучков, пчел, лягушек, кузнечиков, зайчика, 

ежика. Их можно поймать и принести в живой уголок. Играющие идут за 

воспитателем, а затем разбегаются в разные стороны и делают вид, что ловят в воздухе 

или присев на землю. «Пора домой»- говорит воспитатель и все дети, держа живность 

в ладошах, бегут домой и занимают каждый свой стульчик. Воспитатель называет 

кого-нибудь из детей и предлагает показать, кого он поймал в лесу. Ребенок имитирует 

движения пойманного зверька. Дети отгадывают, кого поймали. После они снова идут 

гулять в лес. 

Правила:возвращаться по сигналу «Пора домой». 

Варианты:поездка на поезде (сидят на стульчиках, имитируют руками и ногами 

движения и стук колес) 

 

40.«Построй шеренгу, круг, колонну» 
 

Цель:развивать ориентировку в пространстве, умение выполнять движения по 

сигналу. Упражнять в быстром беге, ходьбе, подпрыгивании. 

Описание:дети, разделившись на две группы, строятся у противоположных сторон 

площадки или комнаты в две шеренги, лицом друг к другу. По сигналу воспитателя 

ходят или бегают (в зависимости от темпа и ритма, которые задаются ударами в бубен) 

по всей площадке. Прекратив ударять в бубен, воспитатель командует: «Построй 

шеренгу (круг, колонну)!» - и дети строятся на своих местах в шеренгу (круг, 

колонну). Выигрывает группа, быстрее и правильнее построившаяся. 

Варианты игры: 



1. Воспитатель до начала игры сообщает: под бубен надо ходить, под колокольчик - 

бегать медленно, под звуки погремушки - быстро бегать. 

2. После сигнала нужно встать точно на свое место. 

3. Каждая группа строится у кегли определенного цвета. 

4. Воспитатель подает сигнал, показывая карточку с изображением колонны (шеренги, 

круга). 

5. Воспитатель подает сигнал, показывая карточку с изображением шеренги, колонны 

(по росту, в обратном порядке). 

 

41. «Четыре стихии» 

 
Цель:развивать внимание, связанное с координацией слухового и двигательного 

анализаторов. 

Описание:играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что, если он 

скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» – вытянуть 

руки вперед, слово «воздух» – поднять руки вверх, слово «огонь» – произвести 

вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается 

проигравшим. 

 

42.Комплекс игр и упражнений «Поиск клада» 

 
Цель:игра направлена на освоение пространства с опорой на схему собственного тела. 

Кроме того, игра способствует развитию внимания и контроля за своим поведением. 

Количество участников: индивидуальное занятие. 

Подсобный материал: не требуется. 

Процедура проведения: ребенку предлагается выполнять роль «робота». Ему даются 

инструкции, следуя которым, он должен передвигаться по помещению. Необходимо 

использовать как можно больше слов, обозначающих пространственные 

характеристики среды: вперед, назад, вправо, влево, ближе, дальше, правее, левее, 

перед, за, выше, ниже, на, под, справа от, слева от, между, внутри, сзади и т.д. 

Инструкция: «Давай поиграем так: сейчас ты будешь роботом на дистанционном 

управлении, который придуман для поисков клада в опасных для человека местах. Я 

буду говорить тебе маршрут передвижения, а ты в точности исполняй каждое 

указание. Если нигде не ошибешься, то найдешь клад (приз для ребенка - игрушка, 

конфетка или что-то еще, что нравится ребенку, - должен быть спрятан заранее). Итак, 

внимание! Три шага вперед, повернись направо, два шага влево, прыжок назад, 

повернись налево, пять шагов вперед, повернись спиной к окну и сделай вправо 

четыре шага, встань так, чтобы оказаться ближе к стулу, но дальше от стола, подними 

правую руку, повернись кругом, присядь. Загляни под книгу. Что ты нашел?!» 

Когда у ребенка станет все получаться, можно усложнить игру инструкцией 

«наоборот»: «Давай теперь представим, что ты «сломанный робот» и все делаешь 

наоборот. Если я скажу «вправо», иди налево, скажу «вперед» - иди назад. 

Договорились?» 

Теперь, чтобы правильно выполнить инструкцию, ребенку необходимо мысленно 

перевернуть услышанное направление. 

Чтобы сделать игру еще сложнее, можно придумать условный сигнал (например, 

хлопок в ладоши или звонок в колокольчик), по которому ребенок будет превращаться 



то в исправного робота, то снова в сломанного. Это условие дополнительно поможет 

ребенку развить способность к переключению, контроль и внимание. 

 

 

43. Веселая зарядка» 
 

Цель: благодаря этому заданию ребенок закрепит представления о схеме тела, 

научится переводить зрительно-гностическое пространство в телесно-гностическое и 

наоборот, что будет очень полезно для развития пространственных представлений в 

целом. 

Возраст: 6 лет. 

Количество участников: занятие можно проводить как индивидуально, так и в группе. 

Подсобный материал: листы бумаги; ручки или карандаши. 

Процедура проведения: педагог рисует вместе с ребенком на отдельных листах бумаги 

схематичное изображение трех-пяти человечков в разных позах. 

Затем ребенок становится напротив педагога, и педагог показывает ему получившиеся 

рисунки (карточки) в произвольном порядке. Ребенок должен быстро принять 

нарисованную позу, мысленно перевернув ее в пространстве. 

Можно показывать карточки друг другу по очереди, дав ребенку задание проверять, 

правильно ли получается у педагога; это поможет развитию не только 

пространственных представлений, но и функций контроля. 

При проведении этой игры в диаде или группе тот, кто быстрее и правильнее принял 

заданную позу, получает одно очко. Когда «зарядка» закончится, подсчитываются 

полученные очки и определяется победитель. 

 


